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participantes, simultaneamente, podem "rever" sua posição em relação ao "CURSO". 


Retomar individualmente os posicionamentos e alterações (como se sentiu no começo dos trabalhos e ao final deles). 
VARIAÇÃO: alterar a figura central para EMPRESA, GRUPO, TRABALHO, etc. 


Competências observadas: 


Atenção difusa, Comunicação, iniciativa,agilidade, dinamismo, flexibilidade, raciocínio lógico, relacionamento 
interpessoal. 
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Material: 
nada 


Instruções: | 
Em pé, formando um círculo, urn 
Procurar manter sua percepção a 


Cada integrante do círculo pronuncia o nome do central” de diversas formas, utilizando diferentes 
acentuações, tonalidades e ritmos. 


Quando o ouvinte sentir que é suficiente deve fazer um sinal com a mão. 
Substituir os “centrais” até o último participante. 


ndo os olhos fechados. 


Competências observadas: 


Atenção difusa, Comunicação, iniciativa, escuta, dinamismo, relacionamento interpessoal, 
trabalho em equipe. 
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Material: 
Cd com música 


Instruções: 
As pessoas caminham pela s irant ) ente 5 minut mbrando o nome dos demais 
participantes e observando u 


Um dos participantes inicia a dinâmica identificado como locomotiva e sai pela sala dizendo o nome e a 
qualidade de uma das pessoas do grupo, no ritmo da música. 


Aquele que foi chamado prende-se à cintura da locomotiva e chama outro participante, destacando sua 
qualidade ( sem sair do ritmo da música que estiver tocando no momento ). 


Este processo deve ser repetido até que o trem esteja formado por todos os integrantes do grupo. 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, iniciativa, escuta, julgamento, dinamismo, relacionamento 
interpessoal, trabalho em equipe. 
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Instruções: 
O Facilitador escreve me osita a caixa. 


Cada participante sorteia um upo que ninguém poderá 


retirar seu próprio nome. Se isso aco! ( ei participante será o anjo daquele que 


sorteou e, portanto, também terá seu anjo. Os nomes não devem ser revelados até o término do jogo. O 
papel de cada anjo é de aproximar-se, dar atenção e integrar-se com a pessoa sorteada, de forma sutil, 
sem que esta perceba imediatamente quem é seu anjo. 


A caixa deve ser colocada em local apropriado para que, durante o evento, os anjos se comuniquem por 


bilhetes. O sigilo deve ser mantido. Ao final, cada um tenta adivinhar quem é o seu anjo. 


Competências observadas: 


Atenção difusa, Comunicação, iniciativa, escuta, julgamento, dinamismo, relacionamento interpessoal, 
sociabilizarão, criatividade, fluência verbal. 
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Material: 
bola 


Instruções: 


Forme um círculo com os partic es que e que quem estiver com a bola, 
deverá formular uma pergunta sobra (0) o que ainda não saiba e passar a bola 
para outro participante responder a pergunta formulada. 


Competências observadas: 


Atenção difusa, Comunicação, iniciativa, escuta, sociabilidade, relacionamento 
interpessoal, sociabilizarão, criatividade, fluência verbal. 
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Material: 
Bola de soprar d 


Instruções: 


a 
des. 


O facilitador distribui um pedaço de papel para todos os participantes. Cada um 
deverá escrever uma mensagem. Após, cada pepate deverá escolher uma 
bola de soprar colorida e colocar a mensagem dentro da bola. 


Todos começam a jogar as bolas para o alto por alguns momentos. Depois de 3 
minutos pegam uma bola de cor diferente da sua e lêem a mensagem. 


Competências observadas: 


Atenção difusa, Comunicação, iniciativa, sociabilidade, relacionamento 
interpessoal, criatividade, habilidade. 
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Material: 
Música 


Instruções: g 
As pessoas caminham pela sala, len me dos demais participantes e alguma 
característica positiva que lhe chame a atenção. 
O facilitador fala o nome de um participante e a característica que observou. Este 
participante coloca as mãos na cintura do facilitador para iniciar a formação do 
trem e escolhe outro participante falando a característica deste. Assim 
sucessivamente. 


Competências observadas: 


Atenção difusa, Comunicação, iniciativa, sociabilidade, relacionamento 
interpessoal, criatividade, empatia. 
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Material: 
Papel sulfite 


Instruções: 
Orientar para que todos fique 
Distribuir papeletas e lápis pa 
Cada pessoa escreverá na sua pape 
coisa: imitar alguém, cantar uma música, 
Deverão assinar o nome nas papeletas 

O facilitador recolhe todas as papeletas; 


Após recolher as papeletas, dá o mote: "Aquilo que você quiser para si não deve desejar para os outros... 
Portanto, o que você escreveu na sua papeleta, quem vai executar é você! 


Iniciar por voluntários, até que todos tenham concluído 


ho da direita realizasse. Pode ser qualquer 


Competências observadas: 


Atenção difusa, Comunicação, iniciativa, sociabilidade, relacionamento interpessoal, criatividade, 
empatia, resistência a frustração. 
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Material: 
Papel sulfite 


Instruções: 
após entregar um p 
desejo (a nível familiar, 
entregar a cada um uma be) J nchida e amarrada. 

Com as bexigas cheias, os particip | o e brincarem com ela, de forma 
que todas se misturem. Ao fim de aprox amente do tos, cada um deve pegar uma bexiga, 
estourá-la e retirar o desejo nela contido. Cada um é solicitado a lero desejo escrito. 

Depois que todos tiverem lido, pedir para tentarem identificar a quem pertence cada desejo. Caso o grupo 
aceite, o autor do desejo pode comentá-lo. 


screvam nele seu maior 
do todos tiverem escrito, 


Competências observadas: 


Atenção difusa, Comunicação, iniciativa, sociabilidade, relacionamento interpessoal, criatividade, 
empatia, resistência a frustração. 
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Instruções: 
O líder da equipe pede para í 
projeto e suas preocupações com no Jal, dividir o grupo em pares e 
solicitar que compartilhem as respostas. [ locar para o grupo suas reflexões. 
Enquanto os grupos socializam suas respostas o líd anotá-las no flip chart. 


QUESTÕES PARA DISCUSSÃO: 
O que a organização ou a equipe pode fazer pode fazer para transformar em realidade as expectativas? 
O que pode ser feito para evitar que aconteça qualquer fato negativo? 


expectativas para com o 


Competências observadas: 


Atenção difusa, Comunicação, iniciativa, sociabilidade, relacionamento interpessoal, 
criatividade, empatia, flexibilidade, resistência a frustração. 
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Objetive 


Material: 
folha de pape 


Instruções: 
O animador pode m 
recebemos notícias, boa: er 
as guardamos com perfeita niti gumas dessas boas notícias “. 

2- Logo após, explica como fazer o exercí ipantes dispõem de 15 minutos para 
anotar na folha as três notícias mais felizes de sua vida. 

3- As pessoas comentam suas notícias em plenário, a começar pelo animador, seguido pelo 
vizinho da direita e, assim, sucessivamente, até que todos o façam. Em cada uma das vezes, 
os demais participantes podem dar seu parecer e fazer perguntas. 


ente, todos nós 
inde alegria e por isso 


Competências observadas: 


Atenção difusa, Comunicação, iniciativa, sociabilidade, relacionamento interpessoal, 
criatividade, empatia, resistência a frustração. 
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Objetivo: 


Material: 
Folha com a c 


Instruções: 
1- O animador distribui o 
2 - O grupo entoa a canção. Ao 


3 - As respostas serão comentadas em plenária. [o) nador ajuda a associar a mensagem da 
canção à vida do grupo. 


Para isso as seguintes perguntas podem servir de apoio: 

. O que é preciso para se construir uma vedadeira amizade ? 
. Quais são, no grupo, os elementos que nos separam ? 

. Que pode ser feito para fortalecer a união do grupo ? 


Competências observadas: 


Atenção difusa, Comunicação, iniciativa, sociabilidade, relacionamento interpessoal, 
criatividade, empatia, resistência a frustração. 
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Material: 
Folha com as r 


Instruções: 
1- A pessoa que aplica a di 
2- São distribuídas as folhas co 
4- Quando todos já estiverem « f í r€ 
todos que acompanhem a letra. B 
5- Ao final da música: 

a) Cada um diz qual a mensagem que aquela música trouxe. 
b) Repetir esse processo para cada música escolhida. 


Para Debater: 

> Qual frase mais chamou sua atenção? Porquê? 

> Qual é a ligação dessa música com a nossa vida? Com o nosso Grupo? 
> Com a nossa Família, Sociedade, Escola, Trabalho, etc.? 


cas para serem analisadas. 


música pra tocar orientando a 


Competências observadas: 


Atenção difusa, Comunicação, iniciativa, sociabilidade, relacionamento interpessoal, criatividade, 
empatia, resistência a frustração. 
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Instruções: 
1. O coordenador distribui um 
pessoa mais importante para 
são mais aceitas; adia 
2. O papel deve ser assinado de forma legível; 

3. Recolhido os papeis, será feito um diagrama no quadro-negro ou cartolina, marcando com 
um círculo o nome do participante escolhido, e com uma flecha, a iniciar-se com o nome da 

pessoa que escolheu, indo em direção à escolhida. 


pessoa do grupo cujas idéias 


Competências observadas: 


Atenção difusa, Comunicação, iniciativa, sociabilidade, relacionamento interpessoal, 
criatividade, empatia, resistência a frustração. 
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Material: 
Uma música anir 


Instruções: 
o número de pessoas. 


3, Quando a música pára de tocar, as pessoas rá se apresentar para quem parar à sua frente, dizendo 
o nome e alguma outra informação que o coordenador da dinâmica achar interessante para o momento. 
4. Repete-se até que todos tenham se apresentado. 

5. A certa altura, pode-se, também, misturar as pessoas dos dois círculos para que mais pessoas possam se 
conhecer. 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, relacionamento interpessoal, humor, persistência, resistência 
a frustração, criatividade, liderança, relacionamento interpessoal, sociabilidade. 
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Material: 
nada 


Instruções: 


1. O coordenador deve pet 
todos que eles devem cantat ) e o cantor principal. 

2. O coordenador deve dar inicio parta re quebrar a timidez. 

3. O coordenador deve cantar assim: "O meu nome é Exemplo: Jesus", e todos devem cantar 
e dançar assim: "O nome de dele é Exemplo: Jesus”. 

4. Todos devem cantar e dançar em ritmo diferente dos que já cantaram e dançaram. 


go depôs deve mostra para 


Competências observadas: 

Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, relacionamento interpessoal, humor, 
persistência, resistência a frustração, criatividade, liderança, relacionamento interpessoal, 
sociabilidade. 
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Material: 
Cartões com ni 


Instruções: 
a) Cada participante recebe um núm | e ser mostrado para ninguém. 
b) Dada a ordem, cada um vai procurar o número igual e não acha. 

c) Comentam-se as conclusões tiradas. Somos únicos e irrepetíveis perante ao outro. 


Competências observadas: 

Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, relacionamento interpessoal, humor, 
persistência, resistência a frustração, criatividade, liderança, relacionamento interpessoal, 
sociabilidade. 
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Instruções: 


após entregar um | ped: 
nele uma das expectativa: 
Quando todos tiverem escrito, en 
inserido e que deve ser enchida e amarr 


Com as bexigas cheias, os participantes são Eolcitados a irem ao centro e brincarem com ela, 
de forma que todas se misturem. Ao fim de aproximadamente dois minutos, cada um deve 
pegar uma bexiga, estourá-la e retirar o papel nela contido. Cada um é solicitado a ler. 


Depois que todos tiverem lido, pedir para tentarem identificar a quem pertence tal 
expectativa. Caso o grupo aceite, o autor do desejo pode comentá-lo. 


stor pede que escrevam 
contudo colocar seu nome. 


Competências observadas: 


Atenção difusa, Comunicação, iniciativa, sociabilidade, relacionamento interpessoal, 
criatividade, empatia, resistência a frustração. 
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Instruções: 
Você está no quac 


que vocês têm que seguir: 
Ninguém pode sair de dentro do: À 
A única maneira de atravessar de ( a Ol ponte cor ábuas" de E.V.A. que estão ao lado dos cegos. 
Só os cegos podem pegar e manipular as tábuas. 
O pé amarrado só pode atravessar a ponte se fizerem dupla com um cego(um pé amarrado - um cego), que servirá de apoio para que este possa 
pular. 


Tanto os cegos quanto os pés amarrados só podem passar para o seu quadrado (3) se todos já estiverem no quadrado 2. 


A cada vez que alguém não seguir uma das regras acima o focalizador vai falar "quebra de protocolo", a pessoa tem que voltar para onde estava 
e o grupo perde um minuto no tempo total para chegar na meta do jogo.. 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, julgamento, observação, liderança, dinamismo, negociação, relacionamento 
interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a pressão, raciocínio lógico 
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Instruções: 
Formar um círculo com os 
Pedir para cada um fazer um 
deve ser diferente dos outros; 
Perguntar se todos ouviram os ruídos da esquerda e direita; 


Dispersar os participantes e vendá-los. Pedir para recomporem o círculo, localizando os 
ruídos certos e indo na direção deles. 


-lo para o resto do grupo. O ruído 


Competências observadas: 

Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, confiança, observação, 
dinamismo, relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, 
resistência a pressão, 
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Instruções: 
1. O coordenador subgr icipante uma cópia da avenida 
complicada (Anexo È 


2. Todos os subgrupos procu oblema da avenida ) com a ajuda de toda a equipe; 


3. Obedecendo as informações constantes da cópia a solução final deverá apresentar cada uma das cinco casas 
caracterizadas quanto a cor, ao proprietário, a condução, a bebida e ao animal doméstico; 


4. Será vencedor da tarefa o subgrupo que apresentar primeiro a solução do problema; 


Texto próxima página 
Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, julgamento, observação, liderança, dinamismo, negociação, 
relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a pressão, raciocínio lógico 
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As informaçõ 
As cinco casas esi 
O Mexicano mora 
O Peruano tem um car 
O Argentino possui um cac 
O Chileno bebe coca-cola 
Os coelhos estão à mesma distância do Cac 
O gato não bebe café e não mora na casa azul 
Na casa verde bebe-se whisky 

A vaca é vizinha da casa onde se bebe coca-cola 

A casa verde é vizinha da casa direita, cinza 

O Peruano e o Argentino são vizinhos 

O proprietário do Volkswagen cria coelhos 

O Chevrolet pertence à casa cor de rosa 

Bebe-se pepsi-cola na casa 03 

O Brasileiro é vizinho da casa azul 

O proprietário do carro Ford bebe cerveja 

O proprietário do coelho é vizinho do dono do Cadilac 

O proprietário do carro Chevrolet é vizinho do dono do cavalo. 
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mbém revistas e 


Instruções: 

Colocar as sucatas 
6.2 — Pedir a 

aquilo que for solicitado pelo ins 
6.3 — Convencionar 1 

apresentar seu trabalho. 

Atividades possíveis com sucata: 

— Apresentações individuais: 

Montar a história da vida ou uma fase da vida 

Montar a história profissional 

Expressar o momento mais significativo da sua vida ( pessoal ou profissional, ou sentimental) 

Relatar as expectativas com relação à empresa, ou ao cargo, ou ao chefe, ou ainda à equipe de trabalho, etc. 

Expressar aquilo que gosta, ou o que não gosta 


que possam melhor retratar 


os e 10 minutos para cada participante ou grupo 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, julgamento, observação, liderança, dinamismo, 
relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a pressão, raciocínio lógico, auto 
conhecimento. 
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Instruções: 
O instrutor entrega 
aleatoriamente 


6.4 — A pessoa que recebe 
pelas mãos de todos e volte 


6.5 — O instrutor pede para que E am aj i asma à seqüência da jogada anterior (os participantes 
só precisam se lembrar de quem recebe a b sern entrega): 


6.6 — Pedir para que repitam a jogada pela terceira vez, sempre na mesma sequência 


6.7 — A partir da Quarta rodada, o instrutor com um cronômetro na mão, avisa que a partir daquela jogada irá marcar o 
tempo e desafia o grupo a reduzir cada vez mais o tempo da jogada completa 


6.8 — O instrutor deve avisar de quando em quando, que só não vale mudar a sequência da bola. 
7- Solução: O tempo só será reduzido se os participantes se aproximarem e todos tocarem na bola ao mesmo tempo. 


utra pessoa do círculo, 


ucessivamente, até que a bola passe 


Competências observadas: 
Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, julgamento, observação, liderança, dinamismo, negociação, 
relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a pressão, 
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w 


Instruções: 


O facilitador deve! 
os, Bolos pessoais como cor, 


comida, filma, livro, autc , enfim os dados que julgar 


necessários: 


Dividir os participantes em duplas e pedir para que cada um evie o outro, O nendo os dados da entrevista no 
questionário 


Após a entrevista e o preenchimento do questionário, pedir para um apresentar o outro. Exemplo: Se João coletou os 
dados de Maria e Maria de João, então João apresenta Maria e esta apresenta João; 


Deixar que a criatividade de cada um surja na apresentação do colega 


Permitir, tão logo termine a apresentação da pessoa que outros do grupo façam perguntas pessoais ou profissionais ao 
que acabou de ser apresentado; 


Competências observadas: 
Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, julgamento, observação, liderança, dinamismo, negociação, 
relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a pressão, raciocínio lógico 
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» 
L’ 


intidade de fantoches deve 


Pedir para que cam parti e: ha um che, por exemplo, aquele personagem 
que ache parecido consigo, ou qu ficou com ele 

Cada participante, durante 2 ou 3 en se apresentará ao grupo, utilizando-se do 
fantoche escolhido 


Sugerir aos participantes que falem, além dos dados pessoais, também sobre seu trabalho 
e gostos pessoais. 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, E criatividade, iniciativa „observação, dinamismo, 
relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, empatia, resistência a pressão, 
raciocínio lógico 


Despert RH 
www.despertrh.com.br 


Instruções: 
Cada participante d 
1) Gosta e faz 

2) Gosta e não faz 
3) Não gosta e faz 
4) Não gosta e não faz 


da profissional que: 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, julgamento, observação, 
liderança, dinamismo, negociação, relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, 
persistência, empatia, resistência a pressão, raciocínio lógico, administração do tempo, 
adaptabilidade. 


Despert RH 
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Instruções: 
Todo esse mate 
cada canto da sala; | p” 

O facilitador divide, aleatóriam , as pessoas er s equi ta para que o primeiro grupo 
tire de uma das caixas, as â es. Ac as metades existentes na outra 
caixa; i i 

(8) facil pede que cada participante procure encontrar a pessoa que é possuidora da outra 
metade; 

Tão logo o participante encontre a pessoa que está com a metade complementar, se apresentam, 
dial por algum tempo, para depois fazerem, de forma livre e criativa a apresentação mútua ao 
plenário; 


Cabe ao facilitador determinar o tempo necessário para essas atividades. 


que ficarão uma em 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, julgamento, observação, liderança, 
dinamismo, negociação, relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, 
resistência a pressão, raciocínio lógico 


Despert RH 
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nada 


Instruções: 


O instrutor desenha no centr grupo dois desafios: 


PRIMEIRO: Pedir para que todos d pari loquem o pé direito dentro do círculo; 


SEGUNDO: Pedir para que todos os participantes, ao mesmo tempo, e após Ter cumprido o primeiro desafio, coloquem 
os dois pés dentro do círculo; 


Obs: Só conseguirão colocar os dois pés se sentarem no chão. Dependendo do tamanho do círculo e do grupo, as 
pessoas precisam sentar-se uma no colo da outra, para cumprir o desafio. Vitalizador que exige confiança e cooperação 
mútua. Só aplicar se o grupo estiver bem integrado.. 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, julgamento, observação, liderança, dinamismo, negociação, 
relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a pressão, flexibilidade. 


Despert RH 
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v vv v VW wW 


Material: 
Folha sulfite 


Instruções: 
DISTRIBUI A CADA PARTIC 
DESENHAR UM ANIMAL Q 
e PORTE ELEVADO 

e OLHOS PEQUENOS 
e RABO COMPRIDO 
e ORELHAS SALIENTES 
e PÉS ENORMES 
e COBERTO DE PELOS 
2 — DEPOIS QUE TODOS TERMINAREM DE DESENHAR, PEDIR QUE COLOQUEM O DESENHO NO CHÃO, UM AO LADO DO OUTRO, DE FORMA 
QUE O GRUPO POSSA VIASUALIZAR CADA UM 
3 — DEPOIS O FACILITADOR MOSTRA AO GRUPO, COMO CADA UM REAGE DE FORMA DIFERENTE, DIANTE DA MESMA ORDEM, POIS CADA UM 
REGAGE DE ACORDO COM SUAS EXPERIÊNCIAS, E QUE CADA UM VÊ O MUNDO DE MANEIRA DIFERENTE 


EMA TODOS: 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, julgamento, observação, liderança, dinamismo, negociação, relacionamento 
interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a pressão, raciocínio lógico 


Despert RH 
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Instruções: 


Confeccionar um círc 
papel ou pano, com fr 


a 


cionar, também balões de 


certo período:Após esse periodo, so f q | S J f ui um po ais da música:0O facilitador começa a falar sobre o 
simbolismo do círculo mágico e o porque de sua u o: E nomento de celeb o: momento importante onde todos estão unidos em 
torno de um mesmo objetivo ( citar o objetivo do evento ): 


Pedir para as pessoas que tiverem os balões apontados para si, que lentamente, e na ordem desvirem um a um e leiam o que está nele escrito: 
Após a leitura, solicitar que cada um coloque a mão direita no ombro do colega: 


Fechar o ritual do círculo Mágico alertando o grupo para os “dois braços” que temos: um para ajudar o colega, o companheiro ou o outro para 
cuidarmos de nós mesmos. 


Ao final da música, pedir que cada um leia novamente as mensagens dos balões, porém com o Ângulo do “sentimento”. 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, observação, liderança, dinamismo,, relacionamento interpessoal, trabalho em 
equipe, persistência, empatia, resistência a pressão 


Despert RH 
www.despertrh.com.br 


Ţv 


vvv v {v Ţv vvv v 


você mais distânte de 


Neste circulo e 
mim: 

Que permaneçam neste 
afetiva, a flexibilidade, 


Expulsamos do círculo Mágico. 
todas as forças negativas: 


E embalamos pelo círculo mágico deixamos que nossa energia circule e contagie a todos: 
E neste circulo simbolizamos nossa força enquanto grupo: 
E desta forma que nos sentimos fortes, enquanto unidos e ajudando-nos mutuamente: 


Vamos ás vezes nos separarmos em pequenos grupos para trabalhar, mas sem nos esquecermos do 
nosso Círculo Mágico. 


jade, o ânimo, a comunicação 
m o trabalho: 
, a apatia, a inveja, o autoritarismo, e 


Significado círculo mágico; O Círculo Mágico é uma ótima atividade para abertura e encerramento de 
eventos. O Círculo teve sua origem nos rituais e costumes da era primitiva. Historicamente, todas as 
vezes que os povos primitivos tinham algo de importante a fazer celebravam em círculos, que foram 
denominados de mágicos. Acreditavam eles que a forma circular expulsava os maus espíritos e 
conservava os bons. À forma circular vem nos acompanhando e é a única que permite enxergar a 
todos, num mesmo plano, sem que haja o primeiro e nem o último. No círculo não há liderança e é 
nele que nos sentimos todos iguais. 


Despert RH 
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vvv v v 


Material: 
música 


Instruções: 
I. O grupo ouve música durante 10 ou 15 mii m 

II. Antes de pôr a música, o orientador avisa que devem ouvi-la imaginando uma história encenável; 
Ill. Pára a música. O orientador pede a cada um que narre para todos a história imaginada; 


IV. As histórias que despertarem maior interesse no grupo serão interpretadas pelos componentes. 
Interpretam-se quantas histórias o número de componentes permitir; 


V. O diretor de cada história será a pessoa que a mentalizou inicialmente; 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, julgamento, observação, liderança, 
dinamismo, negociação, relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, 
resistência a pressão, raciocínio lógico 


Despert RH 
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JJ WUYwv 


vw 


Instruções 
1-0 instru 
homem ou m 
2 — Pedir para que 
os juizes: 

3 — Explicar que algu 
errado, conforme a criativi 
4 — Colocar a fita de música, q 
diversos rítmo - tnago, valsa, f 
5 — Após um tempo de dança, o fa 
participantes elegem o casal que dançou 
6 — Fazer outra rodada, com outros casais, sempre de 4 a 6 pares por vez: escolhendo após a dança, os dois melhores 

pares, um rítmo certo e um rítmo errado: 

7 — Quando todos jás dançaram, os vencedores de cada rodada irão dançar a rodada final, agora invertendo os ritmos, 
ou seja, quem dançou no rítmo errado, dançará no rítmo certo e vice-versa: 


Os que estão fora, servirão de juises e escolherão o melhor par que dançou no rítmo e o melhor par que dançou fora do 
rítmo. Estes devem receber um prêmio do instrutor. 


o caia homem com 


os deverão dançar no rítmo 
res para o rímo errado. 


or deve gravar antes, uma fita com 
ð concurso. 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, julgamento, observação, liderança, dinamismo, negociação, 
relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a pressão, adaptabilidade. 


Despert RH 
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vvv v v 


Instruções: 
1- 0O instrutor pe: 
2 — O instrutor começa 
3 — O primeiro escolhido no cir 
4 — Perde o jogo aquele que acr 
jogo e pagará uma pena. 

5 — Por exemplo: a-m-i-z-a-d- a próxima letra formará e quem a acrescentar, perderá o jogo e pagará 
uma prenda: 


6 — Qualquer um pode dizer impugnado” ao colega anterior quando achar que este para fugir a letra 
fatal, acrescentar uma letra que não leva a nenhuma palavra. 


e outra e assim sucessivamente: 
avra e quem a acrescentar, perderá o 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, julgamento, observação, dinamismo, 
negociação, relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a 
pressão, raciocínio lógico. 


Despert RH 
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Instruções: 
1 — Organizam-se os 
2 — Uma bola de mei 
cada ala: si 
3 — Este procurará passar a bola de n 
ala: 

4 — Se a bola de meia cair, a brincadeira prosseguirá, do ponto em que caiu, o tempo que for preciso: 
5 — A ala que conseguir terminar primeiro, será o vencedor.. 


do primeiro elemento de 


ra os pés do segundo elemento de cada 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, julgamento, observação, liderança, 
dinamismo, negociação, relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, 
resistência a pressão, habilidade motora. 


Despert RH 
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Instruções: 
1- O instrutor pec 
participantes: 
2 — Ambas se colocam em f 
abertas: mi 

3 — O jogador que encabeça a fila de cada equipe, a um sinal do facilitador, lança a bola pelo “túnel” 
até alcançar o último jogador que a recolher e prende por entre seus joelhos, saltando, procurando 
entrega-lo para o segundo jogador, que a recolhe e prende por entre seus joelhos, saltando, 
procurando entrega-la para o segundo jogador da fila: 


4 — Este segundo jogador da fila lança a bola novamente pelo “túne 
5 — Será vencedora a equipe que terminar primeiro 


| número de 


ma um túnel com as pernas bem 


|” 


, e o jogo prossegue: 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, observação, liderança, dinamismo, 
relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a pressão. 


Despert RH 
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Instruções: 
1- O instrutor organiz 
formem em filas; o 
2 — Cada participante terá um palito de sorvete 

3 — O facilitador dará um anel para cada jogador que encabeça cada fila e com o anel no 


palito procura passar o anel para o palito do colega seguinte, sem a ajuda das mão, mas 
unicamente com a boca; 


4 — Será vencedora a equipe que terminar por primeiro 


ipantes, e pede par que se 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, observação, dinamismo, 
relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a 
pressão. 


Despert RH 
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1- O instrutor organiza c ocam-se por detrás de uma 
linha de partida, formando 
2 — A uma distância de 5 ou 6 me 
que servirão de traves para o gol; 
3 — Cada equipe terá uma raquete e uma bolinha de pingue-pongue; 

4 — A um sinal do facilitador, o primeiro jogador de cada equipe movimenta a raquete procurando 
empurrar a bolinha para dentro do seu gol; 

5 — Assim que acertar o gol, sem tocar a bola com a mão, levanta a bolinha e corre de volta, 
entregando a bola e a raquete para o segundo jogador da fila, que recomeça o jogo, e assim 
sucessivamente até que todos tenham jogado; 


6 — É vencedora a equipe que terminar por primeiro. 


hegada e ali se colocam duas cadeiras 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, observação, dinamismo, relacionamento 
interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a pressão. 


Despert RH 
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1- Organizam-se, no início. Doi icipar ue são alinhados, um atrás 
do outro, fazendo fi a lir s três a qua otros da outra; 

2 — O facilitador coloca ui le | 
outra, e uns sete a oito 1 


3 — A um sinal dado pelo facilitador, o | 
derrubá-las: se por acaso derrubar algum gal 
todas as garrafas; 


4 — Quem atravessar, volta vom a bola na mão, até o jogador seguinte, a quem cabe comtinuar o jogo; 
5 — Ganha o time que completar por primeiro o jogo. 


e pé, e continuar com a bola, até atravessar 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, observação, dinamismo, relacionamento interpessoal, 
trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a pressão, flexibilidade. 


Despert RH 
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vv v v 


Instruções: q 

1- O facilitador forma do 3 
g rece agulha e uma linha 

3 — A um sinal dado pelo facilitador, cada qual procura enfiar a linha na agulha, passando 


para o vizinho, a quem cabe tirar a linha da agulha, levantando bem alto a agulha e alinha, 
e passar para o vizinho, a quem cabe enfiar a linha novamente, e assim por diante; 


4 — Será vencedor o subgrupo que terminar por primeiro sua tarefa de enfiar e/ou 
desenfiar a linha na agulha. 


Competências observadas: 

Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, observação, liderança, 
dinamismo, habilidade manual, relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, 
persistência, empatia, resistência a pressão, raciocínio lógico 


Despert RH 
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Instruções: 
1- O facilitador org o número de participantes; 
na corda e vem mostrá-lo ao facilitador; 
4 — após examiná-lo, devoram ao primeiro da | rega a corda para o segundo da fila a quem 
cabe desatar o nó e passar a corda para o terceiro da fila; 

5 — O terceiro de fila faz novamente o nó, mostra-o ao facilitador e passa a corda para o seguinte, que 
deverá desatá-lo; 


6- E a brincadeira continua assim até que todos tenham executado atarefa, e será vencedora a equipe 
que terminar primeiro. 


Competências observadas: 

Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, observação, liderança, dinamismo, 
relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a pressão, 
raciocínio lógico 


Despert RH 
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vw Êv v 


torno do café, do almoço, 


ir para escolherem aleatóriamente um 
morando). NÃO FALAR O NOME DO 


3 — Pedir para enviar o memorando para o colega escolhido, cujo conteúdo do mesmo será a realização 
de um “castigo”que deverá ser realizado nasala de aula. ( Se for o caso, avisar que o castigo deverá ser 
aprovado pelo grupo através de uma “salva de palmas”). 


4 — O coordenador recolhe os comunicados e só após informa o nome do exercício, ou seja, o castigo 
sera realizado pela própria pessoa que o mandou. 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, observação, dinamismo, relacionamento 


ni trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a pressão, , resistência a frustração 
e flexibilidade. 


Despert RH 
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Material: 
nada 


Instruções: 


1- O coordenador pede ndo seu nome e dois fatos 
marcantes de sua vida. 2 do que um veja os outros) e escrevam ao 
mesmo tempo, o primeiro nome de í 1po, à medida que deles se lembrem. 3- Voltando-se 
novamente para o grupo, procuram saber q a, que esquecido na lista. Podem pedir que as pessoas 
indiquem mais um fato a fim de melhor fazer a ligação com o nome. 


4- O grupo discute os nomes, sentimentos ligados a eles, dificuldades que sentiram para lembrar de todos, suas reações 
em não ser lembrados, etc. 5- O coordenador distribui outra folha em branco, na qual devem fazer a lista dos nomes 
novamente, pedindo-lhes que acrescentem anotações em relação à primeira impressão que tiveram das pessoas, 
deixando a folha anônima. 6- As folhas anônimas serão recolhidas, e o coordenador irá lê-las em voz alta: Os membros 
poderão reagir sobre a precisão ou relatividade das impressões, sobre o que sentiram, o que lhes surpreendeu, etc. 7- O 
grupo discutirá a precisão dos dados da primeira impressão, os efeitos da mesma e suas reações sobre a experiência. 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, julgamento, observação,, dinamismo,, relacionamento 
interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a pressão, resistência a frustração. 


Despert RH 
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Instruções: 
a) cada pessoa escreverá duas qualidades e duas manias num pedaço de papel, sem que os demais 
vejam. 


b) o Facilitador recolhe os papéis, mistura e redistribui, de modo que ninguém fique com o seu. 


c) cada participante deverá, através de mímica, representar tais características para que o grupo as 
descubra. Em seguida, tenta-se acertar o autor das mesmas, que explicará o porquê das tais escolhas. 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, observação, dinamismo, auto estima, 
relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, empatia, resistência a pressão, auto conhecimento 


Despert RH 
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a uma praia. Ali, as pessoas vão 
oe “Quando se encontram, conversam, 
brincam, se apresentam, forma duplas, subgri tc. Alguns jogam partidas imagináveis e tênis de 
praia, outros jogam uma partida de vôlei, outros saato A criatividade deverá ser bem explorada. No 
início a experiência poderá ser um pouco inibidora, mas depois ela se torna muito descontraída e 
alegre.. 


Competências observadas: 


Atenção difusa, Comunicação, criatividade, iniciativa, flexibilidade, dinamismo, relacionamento 
interpessoal, trabalho em equipe,auto conhecimento. 


Despert RH 
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Material: 


nada 

Instruções: ed 

Os participantes devem folha e colocá-la em 
frente da cadeira. O faci 1 VOU a UM pique nique e 
vou levar a Gelza. Gelza o que ví A pessoa deve responder que 


levara coisas que iniciem com a primeira letra de seu nome. 
Se a pessoa acertar sai do jogo, se errar continua. 


Competências observadas: 


Atenção difusa, Comunicação, criatividade, iniciativa, julgamento, 
observação, raciocínio lógico. 


Despert RH 
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Bolas de soprar e 


Instruções: 


O facilitador pede que sé 
na cintura. 


Orientações: Cada grupo deverá estourar os balões do outro grupo 

Durante 3 minutos. A partir do momento que algum participante ficar sem balões sai da 
brincadeira. 

No final do tempo, o grupo que tiver mais balões cheios ganhará 


icipante coloque 3 balões 


Competências observadas: 


Atenção difusa, agilidade, dinamismo, persistência, relacionamento interpessoal, resistência 
a frustração, liderança, comunicação. 


Despert RH 
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Material: 
Uma corda 


Instruções: 
O facilitador pede que se divida em do pos. Cada grupo deve pegar uma parte 
oposta da corda. Faz-se então um risco n a io da z e fala: Cada grupo deve 
puxar para seu lado, até fazer o outro ultrapassar a linha do centro. 


O facilitador poderá dar um premio ao grupo que ganhou. 


Competências observadas: 

Atenção difusa, agilidade, dinamismo, persistência, relacionamento interpessoal, 
resistência a frustração, liderança, comunicação, trabalho em equipe, 
sociabilidade, paciência, concentração. 


Despert RH 
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Objetivo; 
Aquecer os pariicipantes eVvercomunicaçao 


Material; 
Nada 


instruçoes; 


sucessivamente. 


Ganha o jogo o grupo que for mais rápido e tiver a mensagem mais fidedigna da que 
foi passada em primeiro lugar. 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, escuta, persistência, relacionamento 
interpessoal, comunicação, trabalho em equipe, sociabilidade, paciência, 
concentração. 


Despert RH 
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Material: 
Sulfite 


Instruções: 


O facilitador pede que se divi upo deverá escolher uma 
palavra. Após a escolha, cada gr | rever uma mensagem lógica que 

utiliza as iniciais da palavra escolhida. Ex.: Dinâmica: Devemos Insistir Nas 
Avaliações, Mesmo Indo Contra as Armas. 


Ganha o grupo que terminar primeiro 


Competências observadas: 

Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, persistência, criatividade, 
liderança,relacionamento interpessoal, comunicação, trabalho em equipe, 
sociabilidade, paciência, concentração. 
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a S€ ro para cada participante e 
vai para o centro. AN um dado péu para cima e fala um número 


referente a um dos participantes. 


O participante chamado irá para o centro, dirá seu nome e voltará para a roda e 
assim sucessivamente. 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, relacionamento interpessoal, 
comunicação, sociabilidade. 


Despert RH 
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Material: 
Bombom ou 


O facilitador deve escon ou k p] la sala S participantes entrarem. 
: r um animal para representarem. 

De todos do grupo, uma pessoa deverá ser o z 

Os bichos devem sair a procura dos Pombona Enio alguém o encontrar deverá 

primeiramente imitar o animal de seu grupo (leão, macaco, gato) e depois o zelador deverá 

dar o bombom. 


Ganha quem encontrar mais bombons 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, relacionamento interpessoal, comunicação, 
cooperação, humor, persistência, resistência a frustração, sociabilidade. 


Despert RH 
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Material: 
nada 


Instruções: 
O facilitador escolhe uma pess | re. As demais devem permanecer 
em círculo esperando a ordam do mestre. Se o mestre abre os abraços e diz o 
pássaro voa, todos devem abrir os braços e dizer o mesmo, imitando-o. 

Se o mestre disser o pássaro mia, ou o gato late ninguém deve imitar. Quem o fizer 
sairá da roda. Ganha quem ficar por último 


Competências observadas: 

Atenção concentrada, agilidade, dinamismo,relacionamento interpessoal, 
comunicação, humor, adaptabilidade, resistência a frustração, liderança, 
sociabilidade. 
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Material: 
música 


Instruções: 


Põe-se um cd para tocar et q 
facilitador pára a música e todos d 
por último sairá do jogo. 


Ganha os dois participantes que conseguirem ficar até o final. 


do ou marchando. O 
r-se nas cadeiras. Quem se sentar 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, relacionamento interpessoal, humor, 
persistência, resistência a frustração, sociabilidade. 
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Material: 
nada 


Instruções: 


Os participantes deverão ficar « 
todos devem pular para o lado direito. 
todos deverão agachar-se. 

O facilitador deverá tentar enganar os participantes falando ora devagar, ora 
depressa, dando a mesma ordem seguidamente, etc.. 


Ganha quem menos errar. 


Pa 


litador falará “pule da caixa” e 
Quando o facilitador falar pule na caixa, 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, relacionamento interpessoal, humor, 


persistência, resistência a frustração, sociabilidade. 
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Instruções: 


AS tiras de papel devem ser do mesmo tamanh 
fita adesiva. 


Todos os participantes ficam do lado oposto da fita que está colada, com a tesoura. 
Quando o facilitador gritar ja, Os participantes começam a cortar o papel ao meio 


Ganha o que chegar primeiro na outra extremidade do papel. 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, persistência, resistência a frustração, 
habilidade manual. 
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e se coloca na linha de partida. 
rarão os balões com o nariz ou o 


O facilitador falará já e Ro Spani | 
queixo de pé até chegar na linha de chegada 


Ganha o participante que chegar primeiro sem esbarrar nos demais. 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, relacionamento interpessoal, humor, 
persistência, resistência a frustração, sociabilidade. 
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Material: 
nada 


Instruções: pma 
O grupo divide-se em dois su um escolhe uma profissão. Cada 
equipe deve adivinhar qual ap utro grupo, fazendo um número X de 
perguntas e as respostas sõ poderão ser dados com SIM e NÃO. A equipe que 
poderá fazer apenas um chute. 


Ganha quem descobrir primeiro 


Competências observadas: 

Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, relacionamento interpessoal, humor, 
persistência, resistência a frustração, liderança, criatividade, raciocínio lógico, 
sociabilidade. 
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| 


sala que será seu gol. Os 


O grupo divide-se em doi 
e com as mãos, devem passar a 


participantes colocam-se p 


Ganha quem fizer mais gols em 15 minutos. 
OBS: as equipes deverão encher o próprio balão. 


Competências observadas: 

Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, relacionamento interpessoal, humor, 
persistência, resistência a frustração, liderança, criatividade, relacionamento interpessoal, 
planejamento, sociabilidade. 
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3 perna direita de um na perna 


Ganha a dupla que conseguir fazer mais gols. 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, relacionamento interpessoal, humor, 
persistência, resistência a frustração, liderança, criatividade, relacionamento 
interpessoal, planejamento, sociabilidade. 
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Material: 
Fita adesiva, tes 
amarela , folha 


o, folha branca,folha 


Instruções: 

Divide-se o grupo em 4 sub grupos. 

O facilitador distribui o material e as instruções. 

Cada grupo tem material diferente, mas todos terão a mesma tarefa. 
O material é suficiente para realização de todas as tarefas. 


OBS: a intenção é que os grupos descubram que devem fazer juntos as 
tarefas e não separados. Quem completar primeiro vence. 
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ções: Grugg'l STUpO 2 GUPO — Grupo4 
O material a ser di q 
lado. À E. Eita adesiva) |) Fitajadesiva) | | tesoi cola 
A tarefa é: fazer um cubo « | 
prateado; al 
Fazer uma avião de papel : 


i e. Papel | 1 folha 1 folha 1 folha azul 
Fazer uma bandeira com 3 cores asra ai Petja HE 
Fazer um hexágono vermelho; 
Fazer uma corrente de papel com 3 cores. 


1 folha 1 folha 2 folhas 2 folhas 
amarela Í 


branca azuis vermelhas 
Competências observadas: 

Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, 
relacionamento interpessoal, humor, 2 folhas 1 folha 
persistência, resistência a frustração, vermelhas amarela 
liderança, criatividade, relacionamento 
interpessoal, planejamento, sociabilidade. 
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Material: | 
Folha sulfite 


Instruções: 

bgr ha de papel algum assunto 
da atualidade. Recolha i Os | S 
Cada um deverá pensar numa forma não ver val de representar para o outro grupo, o 
assunto que está descrito no seu papel. Os demais terão 3 minutos para descobrir. 
Ganha o grupo que acertar mais 


Após todas as representações, verificar como o grupo se sentiu. 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, agilidade, dinamismo,cooperação, flexibilidade, relacionamento 
interpessoal, humor, persistência, resistência a frustração, liderança, criatividade, 
relacionamento interpessoal, planejamento, sociabilidade. 
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Material: 
nada 


Instruções: 


dividir os participantes emd pos (A e B). O grupo A deve r-se em círculo, mantendo certa 
distância entre si (aproximadam nte u aço) and po B representará os animais e, 
como tais, deverão circular livrem oela 1 | devendo, necessariamente, entrar e sair da 
jaula. 


Ao sinal do instrutor os animais deverão começar a circular. A um novo sinal (previamente combinado) as 
pessoas do grupo A devem dar as mãos, fechando a jaula e prendendo, assim, aqueles que ficaram dentro 
do círculo. Os animais presos passam então a fazer parte da jaula. O jogo reinicia-se e continua até que 
sobre apenas um participante ou todos tenham sido aprisionados. 

OBS: o grupo A escolhe um líder que irá comandá-los dando o sinal para que a jaula feche. O sinal pode ser 
o mesmo em todas as rodadas ou variar a cada uma, de forma a confundir os demais participantes 
(animais). 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, relacionamento interpessoal, humor, persistência, resistência 
a frustração, liderança, criatividade, relacionamento interpessoal, planejamento, sociabilidade. 
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Material: 
Fita crepe 


Instruções: 
riscam-se duas linhas com ma 
Cada grupo deverá posicion 
corpo. Escolhe-se um participante. niciar í ip 
grupo B e escolher um participante batend em m que bater na mão, do participante 
escolhido, deverá sair correndo de forma a ultrapassar a inha de seu grupo antes que o outro o pegue. 
Caso seja pego, ele começa a integrar a equipe adversária, caso contrário fica no próprio grupo. 
Independentemente de pegar ou não aquele que o escolheu, o participante do grupo B assume agora seu 
papel, ou seja, deve escolher alguém da equipe A e proceder da mesma maneira, batendo em sua mão e 
correndo. 


O time vencedor será aquele que ao término do tempo estipulado possuir o maior número de 
participantes. 


po em duas equipes (A e B). 
s mãos esticadas a frente do 
po A então deve dirigir-se até o 


Competências observadas: 

Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, cooperação, relacionamento interpessoal, humor, 
persistência, resistência a frustração, liderança, criatividade, relacionamento interpessoal, planejamento, 
sociabilidade. 
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Material: 
Bandeja, copo com 


Instruções: 


K articipantes. Tomando-se pelos 
braços, os integrantes de cad L ulo. O animador pede um voluntário de 
cada equipe e entrega- -Ihes a bandeja com um vaso ou copo cheio de água. Ao ouvirem o 
sinal de partida, iniciam a corrida por entre os companheiros, entrando e saindo do círculo. 
Retornando ao ponto de partida, passarão a bandeja a outro companheiro que irá fazer o 
mesmo, e assim sucessivamente, até que todos tenham participado. A equipe vencedora será 
aquela que terminar primeiro, sem haver derramado água. 


Competências observadas: 

Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, relacionamento interpessoal, humor, 
persistência, resistência a frustração, liderança, criatividade, relacionamento interpessoal, 
planejamento, equilíbrio, sociabilidade. 
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Material: 
Um saco de pi 


Instruções: 


O animador distribui um sacc 
deixando apenas dois buracos pa a altura do peito. Uma vez 
prontas as máscaras, o animador apaga , para que cada qual possa colocar a sua, 
assim como o número. Ao se rea condena as luzes, cada um terá que adivinhar quem são os mascarados, 
anotando o nome e o número numa folha de papel. As pessoas não podem falar. O vencedor será aquele 
que obtiver a maior quantidade de acertos. 


façam com ele uma máscara, 


Competências observadas: 

Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, relacionamento interpessoal, comunicação, 
persistência, resistência a frustração, criatividade, relacionamento interpessoal, 
sociabilidade. 
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Material: 
Fita crepe 


Instruções: | 
- Traçam-se 2 linhas p 
- Atrás de uma das linhas, artida ja antes 
- atrás da outra linha, ficam « Jos participant isturados, porém sem estarem 
amarrados ou abotoados. f Een 

- Ao sinal de partida, todos correm para a linha de chegada, e cada qual procura calçar o seu 
sapato. Este deve ser amarrado ou abotoado, conforme a necessidade. Em seguida, retorna-se à 
linha de partida. 


-O prind que transpuser a linha de partida, devidamente calçado com o seu sapato, será o 
vencedor. 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, relacionamento interpessoal, humor, persistência, 
resistência a frustração, criatividade, relacionamento interpessoal, planejamento, sociabilidade. 
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Material: 
giz 


Instruções: 


- A bruxa traça vários cí 
da bruxa só ela pode ent 


Montar exemplo do Domínio * 


- A bruxa sai em perseguição dos jogadores. Cada um que ela apanhar, será colocado num dos círculos. Os 
companheiros poderão salvar os colegas prisioneiros sem, penetrar nos domínios da bruxa, mas 
estendendo a mão para os mais próximos, e este, por sua vez, para os dos outros círculos, sem sairem dos 
próprios círculos. 


- Se a bruxa colocar mais de um prisioneiro num só círculo estes não poderão ser salvos. 
- Os jogadores, que forem aprisionados mais de uma vez, serão auxiliadores da bruxa. 
- Será vencedor o jogador que não se deixar aprisionar. 


aixo (no chão). No domínio 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, agilidade, dinamismo, relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, humor, 
persistência, resistência a frustração, criatividade, cooperação, relacionamento interpessoal, 
planejamento, sociabilidade. 
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wW 


vvv v vV YV vV vV vV v 


wW 


Instruções: 
Os participantes E 
Vocês devem chegar ao 
as em rigorosa ordem 
FALTA ABSOLUTA DE ENERGIA ELÉT 
FALTA ABSOLUTA DE ÁGUA DURAN 
GREVE DE TODOS OS MEIOS DE TRANSPO! u 
FALTA ABSOLUTA DE FRUTAS E LEGUMES POR DOIS 
GREVE TOTAL DE MÉDICOS POR SEIS MESES 

GREVE TOTAL DE POLICIAIS E BOMBEIROS POR OITO MESES. 

FALTA ABSOLUTA DE TODO E QUALQUER ANESTÉSICO E ANALGÉSICO POR QUATRO MESES 
GREVE GERAL DA IMPRENSA FALADA, ESCRITA E TELEVISADA POR DEZ MESES. 

FALTA ABSOLUTA DE PETRÓLEO POR TRÊS ANOS 

PROIBIÇÃO TOTAL À PRÁTICA DE QUALQUER RELIGIÃO POR CINCO ANOS. 


danos à Humanidade. Coloque- 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, julgamento, observação, liderança, dinamismo, negociação, relacionamento 
interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, flexibilidade, resistência a pressão, raciocínio lógico 
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de quando em quando, numa 
cada qual se posiciona atrás de uma 
e e no primeiro momento, quem está sem a 
venda, orienta o vendan para cam a 

O facilitador dita as regras do jogo4.1 — O guia nao Bode segurar o vendado, na caminhada 

4.2 — o vendado deve apenas seguir a voz do guia, sem comunicar-se;5 — Na volta, trocam-se os papéis: o guia passa a 
ter os olhos vendados. Além disso, deve retornar, apagando a linha com um dos pés, com a orientação do novo guia; 6 — 
Ganha o jogo, a dupla que cumprir primeiro a tarefa 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade,confiança, iniciativa, observação, liderança, dinamismo, 
adaptabilidade, relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a pressão,. 
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vw 
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música 


Instruções: 
1-0 instrutor d 
homem ou mulher « 

2 — Pedir para que 4a 6 
juizes: 
3 — Explicar que alguns deve 10 ritmo certc ica qu | do e outros deverão dançar no rítmo 
errado, conforme a criatividade. a par. > mo certo e os pares para o rímo errado. 

4 — Colocar a fita de música, que a cada, | trocar de rítmo. O facilitador deve gravar antes, uma fita com 
diversos rítmo - tnago, valsa, bailão, bolero, lar ck, entre outros, Iniciar o concurso. 

5 — Após um tempo de dança, o facilitador desliga a música e pede aos casais para que se retirem da sala e junto com os 
participantes elegem o casal que dançou melhor no rítmo e fora do rítmo: 

6 — Fazer outra rodada, com outros casais, sempre de 4 a 6 pares por vez: escolhendo após a dança, os dois melhores pares, 
um rítmo certo e um ritmo errado: 

7 — Quando todos jás dançaram, os vencedores de cada rodada irão dançar a rodada final, agora invertendo os ritmos, ou 
seja, quem dançou no rítmo errado, dançará no rítmo certo e vice-versa: 

Os que estão fora, servirão de juises e escolherão o melhor par que dançou no rítmo e o melhor par que dançou fora do 
rítmo. Estes devem receber um prêmio do instrutor. 


Caso caia homem com 


demais participantes serão os 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, julgamento, observação, liderança, dinamismo, negociação, 
relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a pressão, adaptabilidade. 
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VW v 


guinte outra e assim sucessivamente: 
lavra e quem a acrescentar, perderá o 


3 — O primeiro escolhido no círculo 
4 — Perde o jogo aquele que acresc 
jogo e pagará uma pena. 

5 — Por exemplo: a-m-i-z-a-d- a próxima letra formará e quem a acrescentar, perderá o jogo e pagará 
uma prenda: 


6 — Qualquer um pode dizer impugnado” ao colega anterior quando achar que este para fugir a letra 
fatal, acrescentar uma letra que não leva a nenhuma palavra. 


pa 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, julgamento, observação, liderança, 
dinamismo, relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a 
pressão, raciocínio lógico 
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Instruções: 
1 — Organizam-se os 
2 — Uma bola de mei 
cada ala: si 
3 — Este procurará passar a bola de n 
ala: 

4 — Se a bola de meia cair, a brincadeira prosseguirá, do ponto em que caiu, o tempo que for preciso: 
5 — A ala que conseguir terminar primeiro, será o vencedor.. 


do primeiro elemento de 


ra os pés do segundo elemento de cada 


Competências observadas: 


Atenção concentrada, Comunicação, criatividade, iniciativa, humor, observação, liderança, dinamismo, 
negociação, relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, persistência, empatia, resistência a 
pressão. 
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